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Esta propuesta pretende ser una oportunidad de encuentro entre las
personas que viven en el barrio de Arenales.
Como eje vertebrador se ha elegido el intercambio de conocimientos,
experiencias y la creacion cultural y artistica compartida.

Siendo la meta final el entretejer relaciones interpersonales y
enriguecernos como comunidad.

OBJETIVOS

e Crear un espacio de encuentro entre las diferentes generaciones del
barrio

e Promover habitos saludables de ocio y tiempo libre
e Fomentar el establecimiento de lazos
e Compartir saberes y experiencias entre los y las vecinas

* Propiciar el reconocimiento y el encuentro de la diversidad cultural del
barrio

e Celebrar la vida de barrio



ACCIONES

CHARLAS Y TALLERES PARA
UNA VIDA SALUDABLE

Paralelo al programa de talleres, se
desarrollaran diferentes acciones
formativas relacionadas con la
convivencia y la salud. Algunos de
los temas a tratar serian:
e Lasoledad en lavejez
* La comunicacion no violenta
e Crianza respetuosa
» Habitos de vida saludable
e Aproximacion a las propuestas
de viviendas alternativas
(Cohousing, Coliving)

TALLERES DE INTERCAMBIO
GENERACIONAL

Creacion de talleres para la creacion
comunitaria.

FASE 1

Convocatoria a la ciudadania que quieran
implicarse en las acciones creativas
Recogida de propuesta

FASE 2

Programacion de las tareas y de las
acciones

Difusion de los talleres

FASE 3

Desarrollo de talleres de creaciéon
comunitaria

Presentacion e instalacion de las creaciones
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A\ ACCIONES

COMIDA DIVERSA

Como el cierre del Encuentro, podriamos realizar una comida
compartida y disfrutar de un concierto, ambos que representen la
diversidad cultural y generacional del barrio.




POSIBLES TALLERES
COMUNITARIOS

e Lonas de piezas de ganchillo
e Banderas bordadas

e Mandalas

e Titeres y papaglevos

e Cuentosy relatos

e Poesia urbana

e Collages

e Cantoydanza
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; QUIENES?

Idealmente para el desarrollo de esta propuesta se implicarian a diferentes
agentes del barrio de Arenales tales como:

e Asocacion Social y Cultural Arenando

e Asociacion Socio Cultural Fuera de la Portada

e AAVV Pamochamoso - Arenales

e HUCA La Chimenea

e Centro de Salud de Canalejas

e Servicios sociales del distrito centro del Ayuntamiento de L.P.G.C

: DONDE?

Se podria utilizar como lugar de encuentro principal el Centro Civico Suarez
Naranjo y deslocalizar acciones por diferentes puntos del barrio como la
Plaza de la Feria, la plaza anexa al Centro de Salud, la HUCA La
Chimenea,...




EXPERIENCIAS
INSPIRADORAS

INTERCAMBIO DE
PUNTADAS EN MEXICO

Encuentro regionales de
bordadoras del Yucatan en México
promovido por la UNESCO

El uso del punto de cruz como
herramienta de cuidado del
patrimonio cultural inmaterial y el
cuidado del rol de las mujeres
bordadoras.

TOLDO TEJIDO EN ALHAURIN DE
LA TORRE

Artesanas tejen un colorido toldo para dar
sombra a los vecinos de Alhaurin de la
Torre.

En este pequeino pueblo de la provincia de
Malaga, ha recurrido por tercer ano
consecutivo en la utilizacion de un gran toldo
en una de sus calles mas transitadas para
dar sombra a los vecinos y visitantes.
Como viene siendo habitual desde 2018, el
ayuntamiento ha querido mantener su
apuesta creativa y respetuosa con el medio
ambiente y han contratado a la artesana
local Eva Pacheco, experta en técnicas de
crochet, para crear junto a sus alumnas un
gigantesco y colorido toldo que no solo
aporta sombra si no que embellece las
callejuelas del casco historico.
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"Individualmente, somos una gota.
Juntos, somos un océano."

RYUNOSUKE SATORO



