
 

 

Taller de Costura, patronaje y taller de Pintura 

Resumen de la propuesta: 

Se propone la puesta en marcha de un programa de talleres de costura, patronaje y pintura en 

el Centro Cívico La Ballena, dirigidos a la ciudadanía del Barrio Atlántico, como espacios de 

formación práctica, expresión artística y cohesión vecinal. 

Justificación: 

En Barrio Atlántico existe demanda de actividades que promuevan la participación ciudadana, 

el aprendizaje y el acceso a la cultura desde lo cotidiano. La costura y la pintura son 

herramientas con gran valor social: favorecen la creatividad, la economía personal, la 

autoestima y el encuentro entre generaciones. Actualmente no existe una oferta estable de este 

tipo en el entorno. 

Qué se propone hacer: 

 Taller de costura y patronaje con nivel de iniciación. 

 Taller de pintura artística, con orientación libre o guiada. 

 Ambos talleres abiertos a la participación de personas mayores y jóvenes interesadas. 

 Dotación de materiales (telas, máquinas, pinceles, lienzos, etc.) y contratación de 

personal formador. 

 Posibilidad de cierre con una exposición vecinal. 

Personas beneficiadas: 

Vecinos y vecinas del Barrio Atlántico, especialmente personas mayores, mujeres, población 

desempleada o en búsqueda de actividades creativas y sociales. 

Vinculación cultural/comunitaria: 

Estos talleres refuerzan la cultura de base, la formación en oficios tradicionales y el acceso a la 

creatividad como derecho. Además, fomentan el vínculo intergeneracional y vecinal, en línea 

con los valores de la candidatura a Capital Europea de la Cultura 2031. 

Coste aproximado: 

 Monitor/a profesional (100 h/100 h): 4.000 € 

 Materiales textiles y de costura y pintura: 2.000 € 

 Promoción, logística y exposición: 800 € 

Total estimado: 3.500 € 


