15. Crecer en Comunidad — Talleres y Charlas para Familias y Adolescentes

1. Introduccion

La adolescencia es una etapa clave en el desarrollo personal, emocional y social. Las familias
también atraviesan cambios importantes en este periodo, y muchas veces necesitan espacios
de orientacion, escucha y acompafiamiento. Esta propuesta plantea la creacion de talleres y
charlas grupales dirigidos a adolescentes y a sus familias, centrados en temas relevantes como
la salud mental, la sexualidad, la comunicacion familiar y la toma de decisiones, en un
entorno seguro, participativo y respetuoso.

2. Justificacion de la propuesta

2.1. Acompaiiar a los adolescentes desde el cuidado y la informacion

Los y las adolescentes enfrentan multiples retos y presiones. Contar con espacios donde
puedan hablar, aprender y sentirse escuchados/as fortalece su autoestima, autonomia y
bienestar.

2.2. Fortalecer los vinculos familiares

La adolescencia puede generar tensiones en la dindmica familiar. Fomentar espacios de
encuentro y dialogo entre adolescentes y adultos mejora la comunicacion y la comprension
mutua.

2.3. Prevencion, formacion y comunidad

Charlas y talleres bien orientados permiten prevenir situaciones de riesgo, romper estigmas y
empoderar tanto a jovenes como a sus familias. Ademads, generan redes de apoyo
comunitarias.

3. Objetivos del proyecto

Objetivo general:

Oftrecer talleres y charlas formativas para adolescentes y sus familias en torno a temas clave
de esta etapa vital, promoviendo la prevencion, el didlogo y la convivencia saludable.

Objetivos especificos:

e (rear espacios seguros y participativos para el aprendizaje y la reflexion.

e Abordar temas como salud mental, sexualidad, redes sociales, autoestima y
comunicacion.

4. Funcionamiento y contenido
. Qué tipo de talleres y charlas se ofreceran?

1. Fortalecer la relacion entre padres e hijos.
Promover la comunicacién efectiva y la confianza mutua entre padres e hijos/as,

fortaleciendo su vinculo emocional.



2. Comunicacién asertiva en la familia.
Ensenar habilidades de comunicacion asertiva para mejorar la comprension y
resolver conflictos de manera saludable.

3. Construir valores y respeto en la familia.
Fomentar valores positivos y el respeto mutuo, promoviendo un buen ambiente
familiar.

4. Estrategias para afrontar desafios familiares.
Dotar a padres e hijos/as de herramientas para enfrentar y resolver problemas
familiares de manera colaborativa.

5. Actividades para fortalecer la relacion familiar.
Promover actividades ludicas que fortalezcan la union familiar y el desarrollo
emocional de los nifios, nifas y adolescentes.

6. Creciendo en familia: Promover la autoestim 1 mut
Fomentar la autoestima en nifos, nifias y adolescentes y sus progenitores y
fortalecer el apoyo emocional dentro del nucleo familiar.

DINAMICA DE FUNCIONAMIENTO:

e Sesiones periodicas (quincenales o mensuales).
e Facilitadas por profesionales en psicologia, educacion y salud.

e Espacios accesibles: centros comunitarios, bibliotecas, centros juveniles.

5. Impacto esperado

e Mejora del bienestar emocional de adolescentes y sus familias.
e Mayor conciencia y prevencion sobre temas sensibles.
e Mejora de la comunicacién y la convivencia en el hogar.

e (reacion de comunidad y redes de apoyo entre familias.

6. Conclusion

Acompaifiar a la adolescencia es una tarea colectiva que requiere escucha, informacion y
espacios adecuados.

Con estos talleres y charlas, se apuesta por una comunidad que cuida, comprende y crece con
sus adolescentes.



