
8. Propuesta: Acciones de Aula de la Naturaleza – VOPIA en Conexión con el Entorno 
Natural - Organiza: Órgano de Participación Infantil y Adolescente (VOPIA) – 
Ciudades Amigas de la Infancia 

1. Introducción 

El VOPIA impulsa una nueva línea de acción centrada en el contacto con la naturaleza y el 
desarrollo de valores de sostenibilidad, bienestar y conexión con el entorno. A través de 
senderos, excursiones, encuentros al aire libre y actividades en espacios naturales. 
Estas acciones permitirán a niños, niñas y adolescentes explorar el medio ambiente, 
reflexionar sobre su cuidado, fortalecer lazos grupales y ejercer su derecho al juego, la salud 
y la participación también fuera del aula convencional. 

2. Justificación de la propuesta 

2.1. Naturaleza como derecho y necesidad 

La infancia y adolescencia tienen derecho a crecer en un entorno saludable y a interactuar con 
la naturaleza como parte de su desarrollo integral. El contacto con el entorno natural 
promueve el bienestar físico y emocional, además de fortalecer valores ecológicos. 

2.2. Participar también es habitar el territorio 

Conocer senderos, espacios protegidos, zonas verdes o parques rurales permite a los chicos y 
chicas sentirse parte activa del territorio. Estas salidas permiten pensar el municipio desde 
una mirada sensible, consciente y crítica. 

2.3. Construir grupo desde la experiencia 

Vivir experiencias al aire libre fortalece la cohesión del grupo VOPIA, mejora la convivencia, 
potencia el trabajo en equipo y favorece la expresión libre, fuera del marco habitual. 

3. Objetivos del proyecto 

Objetivo general: 
Desarrollar un programa de salidas y actividades en la naturaleza para el grupo VOPIA como 
herramienta de participación, educación ambiental y convivencia. 

Objetivos específicos: 

● Promover el contacto directo con el medio natural entre niños y adolescentes. 
 

● Fomentar actitudes responsables y sostenibles con el entorno. 
 

● Potenciar la salud emocional y física a través de experiencias al aire libre. 
 

● Estimular la reflexión grupal sobre el entorno, el cambio climático y el territorio. 
 



● Reforzar la cohesión del grupo VOPIA en contextos de aprendizaje vivencial. 
 

4. Funcionamiento y contenido 

¿Qué tipo de actividades incluirá? 

● Senderos interpretativos: acompañados por guías o educadores ambientales. 
 

● Excursiones: a espacios protegidos, parques naturales, zonas rurales del municipio. 
 

● Encuentros intergrupales: con otros VOPIA u órganos de participación de otros 
municipios. 
 

● Talleres al aire libre: juegos cooperativos, dinámicas de expresión, cuadernos de 
campo, etc. 
 

● Campañas ambientales: recogida simbólica de residuos, plantaciones, observación 
de fauna y flora. 
 

¿Con qué frecuencia? 

● Una actividad cada trimestre, combinando salidas cortas y encuentros de jornada 
completa. 
 

¿Quién lo coordinará? 

● Comisión de actividades del VOPIA, con acompañamiento técnico del área de Medio 
Ambiente y de monitores especializados. 
 

¿Dónde se realizará? 

● Zonas naturales del municipio (senderos, playas, parques rurales, etc.) 
 

● Espacios gestionados por centros de educación ambiental del Cabildo o de los 
ayuntamientos. 
 

5. Público objetivo 

● Miembros del VOPIA. 
 

● Posibilidad de apertura puntual a otros niños y adolescentes del municipio en 
actividades colaborativas. 
 



6. Impacto esperado 

● Mayor conocimiento del entorno natural local por parte del grupo VOPIA. 
 

● Concienciación ecológica y compromiso activo con el cuidado del medioambiente. 
 

● Mejora el clima grupal, la autoestima y la salud emocional de los y las participantes. 
 

● Impulso a propuestas ambientales que puedan trasladarse al Ayuntamiento. 
 

● Reivindicación del espacio natural como lugar de participación ciudadana. 
 

7. Conclusión 

Las Acciones del Aula de la Naturaleza serán mucho más que salidas: serán espacios de 
aprendizaje, participación, disfrute y reflexión al aire libre. 
Una oportunidad para que los chicos y chicas del VOPIA se conecten con su entorno, se 
escuchen entre ellos y piensen propuestas para una ciudad más verde y sostenible. 
Porque participar también es caminar el territorio, conocerlo, amarlo y cuidarlo juntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


