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Jornadas de Sensibilizacion
sobre Esclerosis Mdultiple




cQuienes somos?

ASOCIACION PROVINCIAL DE
ESCLEROSIS MULTIPLE

LAS PALMAS

e Entidad sin animo de lucro constituida en 1992
el
e Trabajamos en pro de la calidad de vida de las personas
afectadas de Esclerosis Multiple, desde el ambito fisico,
psiquico y la integracion social T Jl

e Contamos con un equipo multidisciplinar formado por:
trabajadores sociales, fisioterapeutas, psicologos,
terapeutas ocupacionales y logopedas



2 ¢Por qué unas Jornadas de
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e Lla E.M esta considerada la 2% causa de discapacidad en jovenes
canarios ’

e Desconocimiento general sobre la enfermedad y la implicacion que
tiene a nivel fisico, psicolégico y social

e Necesidad de reflexionar sobre el fomento de mecanismos de
construccion colectiva y politicas sociales de fomenten Ia :
participacion social de las personas afectadas de esclerosis multiple | '3
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e Dar voz a las personas afectadas.
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e Informar, sensibilizar y concienciar a la poblauon
sobre |la Esclerosis Multiple. |

e Dar a conocer los nuevos avances en diagnostico y
tratamiento con personas afectadas de E.M

e Reflexionar y construir de forma colectiva aspectos
fundamentales para la mejora de la calidad de vida
de las personas afectadas y su integracion social

OBJETIVOS

Sintomas principales de la

Esclerosis Multiple

Centrales: |

- Fatiga Visuales: L

- Deterioro - Nistagmo \\
cognitivo - Neuritis optica Y -

- Depresion - Diplopia

- Ansiedad Habla:
- Humor inestable D-ii.artfiil—\\
Garganta:
- Disfagia

Musculoesg IJ-E-|-E-1:I-D-I:I-5?L

- Debilidad

- Ezpasmos e
- Ataxia ‘ .~ .. = /
Sensacion: - . _—

' || ':' - .

- Dolor 'l
- Hipoestesias  § |
- Parestesias

Intestinales: : .,
- Incontinencig § &
- Diarrea o 4 F
estrenimiento "
Lirinarios: e

- Incontinencia
- Frecuencia o

retencion
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PROPUESTA

* Jornadas de Sensibilizacion sobre la Esclerosis Multiple
e Duracion: 1 Jornada en horario de mafnana y tarde

e Contenido
- Ponencias
- Mesas redondas
- Grupos de Trabajo y reflexion



Metodologia

e Ponencias y mesas redondas: Esclerosis Multiple
- Informacion y actualizaciones sobre la E.M
- E.M y abordaje terapeéutico
- E.M e integracion social y laboral
e Grupos trabajo y reflexion
- Accesibilidad
- Salud
- Participacion
e Posterior devolucion de conclusiones a la ciudadania en
general



Presupuesto

1.Jornadas de Sensibilizacion dirigidas a la goblacion en general
2. Duracion: 1 Jornadas en horario de manana y tarde
3. Metodologia:

- Mafana: mesas redondas y ponencias
- Tarde: Grupos de trabajo y reflexion

4. Coste presupuestario: 5.000€ para el pago de preparacion jornadas,
alquiler espacios, difusion, ponentes, dinamizadores, etc.




