
 



INTRODUCCIÓN 

Sabemos que en estos momentos dada la situación de alarma Sanitaria las relaciones sociales 

son mínimas y con mucha dificultad, no debemos estar muy pegados y hablar lo menos posible 

por aquello de contagiarnos, los niños y niñas donde más seguros están son en casa, pero lanzo 

la siguiente pregunta ¿Toda la vida seguiremos así? ¿Cuándo volveremos a salir sin peligro y 

relacionarnos entre vecinos y vecinas como tanto nos gusta? 

En la actualidad, en la barriada de Zarate, solo existe una zona de recreo infantil con remos en 

el parque situado en la calle Francisco Inglot Artiles en la trasera del Nº 15, esto hace que el 

barrio con más de 15000 habitantes se encuentre con un déficit de espacios lúdicos y de 

encuentros entre niños y padres, ya que es habitual ver en la zona alta del barrio desde el campo 

de cemento al final de Sabino Betherlot verlos jugar en espacios poco apropiados o inseguros e 

incluso, ver que muchos quieren quedarse en casa al no tener atractivo. 

Es por ello que un grupo de vecinos nos queramos plantear que se instalen desde el 

ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, al menos un parque en La Calle Sabino Betherlot 

a la Altura del Nº 11, teniendo de este modo dos parque infantiles en el barrio bien separados 

por más de 1 Km y  dando cobertura a dos grandes zonas del barrio. 

Es por todo esto que una vez se normalice la situación y los parque se abran con normalidad y 

los encuentros sociales sean más frecuente, nos gustaría que un barrio con las dificultades socio-

económicas conocidas  que tiene tenga un nuevo espacio donde niños y niñas y sobre todo 

vecinos y vecinas nos podamos contar las anécdotas de una pesadilla pasada llamada pandemia 

y nos hagamos y respondamos muchas preguntas de cómo mejorar nuestro barrio, Zárate. 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

El objeto del presente proyecto pretende la  

Instalación de un parque infantil con columpios, balancines y toboganes en la plaza situada en 

la calle Sabino Beterlot a la altura del número 15, adecuado a las medidas de seguridad y 

funcionalidad exigidas en la normativa técnica Municipal y las necesidades de un parque infantil 

en el barrio de Zarate. 

Se debe realizar como principal novedad, la realización de un cerramiento perimetral del parque 

para la seguridad de los más pequeños mientras estén en el interior del parque, el suelo debe 

de ser acorchado donde se distribuirán los distintos remos seleccionados.  

Con este proyecto se pretende crear un entorno resguardado, un gran espacio de diversión 

infantil y de comodidad para los padres o acompañantes, así como el cumplimiento de las 

medidas de seguridad necesarias. 

 

LA IMPORTANCIA DE UN PARQUE INFANTIL 

Cuando pensamos en el desarrollo integral de 

los niños y niñas, no podemos evitar pensar en 

la parte lúdica social. Por eso la importancia de 

los Parques infantiles para los niños. Gracias a 

estos espacios recreativos con juegos infantiles, 

los niños despiertan su creatividad, desarrollan 

habilidades sociales y psicomotrices como la 

coordinación. 

Además de pasar un rato agradable y divertido 

en los parques, los niños van adquiriendo 

habilidades que desde el inicio comienzan a 

proporcionar autonomía, capacidades de 

manipulación pensamiento y relaciones 

sociales. 

Los parques infantiles de última generación 

están especialmente diseñados para fortalecer y 

extender estas relaciones a su máxima 

expresión, de este modo contribuir de manera 

fundamental en el proceso de socialización de 

los niños. 

 

 

 

 

 

 



Ayuda a desarrollar y controlar ciertos movimientos corporales: 

Las habilidades motoras, son extremadamente importantes a la hora de que los niños se 

desarrollen y crezcan. Desde que nacen hasta aproximadamente los 5 años. 

Estos movimientos, ayudan a mejorar los reflejos y la coordinación de los niños, además de 

proporcionar momentos de diversión. 

Aumenta la autoestima y provoca felicidad 

Los niños cuando hacen movimientos repetitivos sienten más confianza y seguros de sí mismos 

reforzando su autoestima. Además la socialización y el ejercicio  provocan felicidad en los niños, 

reduciendo los casos de depresión infantil gracias a un simple juego en el exterior. 

Incrementa las habilidades sociales y la creatividad 

Los juegos de exterior suelen ser colaborativos, para potenciar la socialización entre los niños, 

abriendo puertas para que hagan amigos y creen momentos llenos de magia e ilusión. 

Mejoran la capacidad de comunicación verbal y a manejar sus emociones 

La comunicación verbal y física, mejoran a través del juego, los niños tienen que comunicarse 

constantemente para que los demás les entiendan al jugar en parques infantiles. La 

comunicación es muy importante a la hora del juego y los niños aprenden a desarrollar más 

rápidamente y con más confianza cuando están rodeados de niños de su edad. 

Ayudan a mejorar la salud de los pequeños 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda una hora de ejercicio físico moderado 

al día, para niños de entre 5 y 17 años, pero también señala que incrementar el tiempo dedicado 

a su práctica únicamente aporta beneficios para su salud. 

Mejora el rendimiento escolar 

El ejercicio físico de los niños que se efectúa en los parques infantiles, también resulta una clave 

importante en su rendimiento académico. Investigadores analizaron cómo afectan la capacidad 

cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la capacidad motora, que se consigue mediante el 

desarrollo de actividades físicas, como es el juego en los parques infantiles, al rendimiento 

académico de estudiantes. A través de este estudio, pudieron observar que toda actividad física 

tiene un fuerte impacto en el desempeño escolar. 

 


